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Du 27 au 29 Avril 2012 à SARZEAU 56370 
• Accueil le Vendredi en fin d'après-midi à la Maison Marine Lefranc 
2, rue Marie Le Franc à Banastère sur la commune de Sarzeau 56370 
• Soirée autour de la table, et hébergement en chambres de 2 à 3 couchages, équipées 
de 
WC & salle de bain , les draps et les couvertures sont fournis 
Samedi 
• Petit déjeuner et balade tranquille le matin 
• Déjeuner et découverte du golfe , dégustation d' huitres 
• Soirée autour d'un cochon grillé 
• Groupe de Rockabilly " Nuts Crackers " 
Dimanche matin 
• Petit déjeuner 
• Départ à 9 heures 30 pour une balade 
• Déjeuner ( repas froid ) 
 

Mais c’est aussi l’Assemblée Générale 
du NOCF 
Qui se déroulera le Samedi soir juste avant le 
« cochon grillé » à 18 heures à la Maison Marine 
Lefranc. 
 

Le bureau du NOCF compte sur votre participation 
nombreuse car, entre autre, il  nous faudra un(e) 
nouveau vice-président (et oui Marius veut prendre sa 
retraite) ;  nous souhaiterions aussi un(e) secrétaire 
adjoint ainsi qu’un trésorier(e) adjoint en cas de 
besoin de suppléance.   
 

Nous compterons donc sur certains d’entre vous pour 
renforcer le bureau!     

Inscrivez vous à FRIMAS grâce au bulletin d’inscription à FRIMAS 2012 joint 
à ce « vibrations N°101 » ou téléchargeable sur notre site du NOCF.      


